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Vase prvé jednoduché kroky do Feng Suej — Roseline Deleu

2. Magicky Stvorec

Magicky Stvorec

Magicky $tvorec je v matematike znamy ako magicky §tvorec troch;
spocitajte Cislice vertikalne, diagonalne alebo horizontalne a
vysledok vzdy bude 15. Casto je spominany aj ako Ba Gua plan

alebo mriezka a jej detaily sl uvedené nizsie.
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Obr. 6 — Magicky Stvorec

4 9 2
Hojnost’ Dusevna pohoda Vztahy
Majetok Slava Laska
Peniaze Uznanie Manzelstvo

3 5 7
Zdravie Zdravie Deti
Respekt Tai Ci Umenie
Rodina Ty Tvorivost

8 1 6
Stadium Tao Népomocni l'udia

Spiritualita Cesta Cestovanie
Otvorenost’ Kariéra Stcit

Obr. 7 — Detaily jednotlivych Casti mriezky
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Vase prvé jednoduché kroky do Feng Suej — Roseline Deleu

Zarovnajte 8-1-6 okraj mriezky s vasim hlavnym vchodom alebo
dverami. Kazdy ocislovany Stvorec sa nazyva Cast alebo sektor.
Skola Black Hat pouziva tedriu statickych smerov. Nezélezi na tom,
¢o vam ukazuje kompas, juh bude vzdy v sektore 9 vasho domu.

Kazdy zivotny sektor odpoveda elementu.
Kazdy element by mal byt pritomny v zodpovedajucom sektore

Obr. 8 — KoreSpondujuce ¢asti magického Stvorca a ich spojenie s
teoriou piatich elementov
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Vase prvé jednoduché kroky do Feng Suej — Roseline Deleu

PoloZenie mriezky
Mriezku mézete pouzit' na balancovanie jednotlivych izieb, celého

domu alebo pozemku, pokial’ mate vstupné miesto, ktoré sa nazyva
Ci kou (tsta Ci)

- Pri polozeni mriezky na jednotlivé izby, Ci Kou bude tam,
kde je najvacsi vstup do miestnosti. Ak dvoje dveri si
rovnako §iroké, potom tie, ktoré CastejSie pouzivate, budi
Ci Kou.

- Ak polozite magicky §tvorec na vas plan domu, Ci kou je
hlavny vchod (predné dvere).

- Na pozemku je Ci Kou zvy&ajne prijazdova cesta, bude to v
sektore ‘8, ‘1’ alebo ‘6°.

Nasledujucich 5 krokov moézete pouzit’ na vytvorenie akejkol'vek

mriezky.
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12. Marysujte spodnd iaru 5. Rozdelte obdlZnik na

9 rovnakych £asti, bez
ohlfadu na vnitomé
prietky.

Vechod

[ 1. Plan domu v mierke

Obr. 9 — PoloZenie mriezky na dom obdiznikoveho tvaru
Ako polozit’ mriezku :

1. Pripravte si plan vasho domu v mierke;
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2. Nakreslite ¢iaru pozdiz celej prednej strany domu tam, kde
zacinaju vchodové dvere;

3. Pokracujte hranicou pravej a lavej strany murov;

4.  Uzatvorte obdiznik ¢&iarou paralelnou so spodnou ¢astou
(vstupna cast);

5. Rozdelte obdiznik na 9 rovnakych Casti (bez ohl'adu na
vnitorné priecky).

Ak va§ dom nie je obdiznikovy, ale ma tvar L, mate dve mriezky ,
ako mozete vidiet' na obrazku 10 dole. Mriezka A je vzdy tam, kde
st umiestnené vchodové dvere a je to miesto, kde energia zacina
prudit’ dovnutra; a tam je aj najsilnejSia. Prirodzené svetlo a pohyb
je dolezity pre udrzanie Ci v tejto “Yang’ faze a dovolit mu vstapit’
do mriezky B.

Plan domu v tvare pismena L vdm umoziuje klast’ o to vacsi doraz
na vSetky oblasti zivota, nakol’ko sa v dome vyskytuju dvakrat.

{ Mriefka A

Mriezka B

Obr. 10 — Polozenie mriezky na plan domu v tvare L
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Ak ma vas dom viac poschodi, budete mat’ aj viac mriezok. Na
poschodi Ci Kou je tam, kde konéi posledny schod (ako ukazuje obr.
11). Na tomto mieste zarovnate roh‘8-1-6’. To, ¢o je pred vami,
rozdel'te na 9 rovnakych &asti. Co je za vami, moZe byt bud dalgia
mriezka alebo len prediZena Gast, ak je mensia. Ak sa musite otogit’ a
mate tam viac izieb, bude to tretia mriezka‘C’, ktorej Ci Kou je
symbolicky tam, kde sa otacate a na tom mieste zarovnajte aj roh
‘8-1-6°.

|Mriezka A|  [MriezkaC| [Mriezka B

Obr. 11 — Dom s viacerymi poschodiami

Vchod
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Chybajice alebo predizené &asti

Ako ukazuje priklad vysSie, nie kazdy dom dokonale zapadd do
Stvorca Ba Gua. V takychto pripadoch neexistuju striktné pravidla
na polozenie mriezky. Bude to na vasej intuicii, ¢i dana Cast’ je len
predizena alebo to znamena pouzitie niekol’kych mriezok.

Elaine, jedna moja $tudentka, neZije v dokonale obdiznikovom dome.
Mala vsSak skveli mysSlienku: pouzit' virgule na zistovanie
geopatogénnych zén a naladit’ sa do magického Stvorca. Ako
prechadzala po dome s jej virgulami, presne jej ukazali, kde sa
nachadzaji odliSné polia mriezky. Rovnako to zopakovala aj na
plane svojho domu a teraz je schopna dokonale pracovat’ v kazdom
sektore jej zivota.

Obr. 12 Chybajuce a predizené ¢asti
Polozenie mriezky na nepravidelny tvar domu

Ako ukazuje priklad na obr.12, v dome chyba cast’ (-8) a naopak ma

predizena Gast’ (+2). Zivot v tomto dome moze mat svoje priority
orientované na partnerstvo a vzt'ahy, kym ‘Stadium’ méze Celit’ istym
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prekazkam, ak dany priestor nie je vhodne vybalancovany.

Chybajuci sektor mriezky moézete ozdravit’ nasledovne:

- polozenim t'azkého objektu do exteriéru, kde cast’ chyba
- posilnenim sektoru’8’ v kazdej izbe vasho domu

Raz, ako ste objavili 9 sektorov na vasom plane domu, viete, ktora
izba symbolicky koreSponduje s akou cast’ou.

Odteraz vas Zivot uZ nebude rovnaky.

Unikajiice Ci

Predné dvere v priamej linii so zadnymi veda Ci k tomu, aby ihned’
po vstupeni opustilo dom. Rovnaky efekt vytvorite umiestnenim
zrkadla oproti vchodovym dveram! Co sa odraza v zrkadle? Pozrite
sa a pochopite: vytvorili ste vychod pre Ci. Vase zrkadlo teraz
ukazuje d’al§ie dvere, kadial’ Ci unikne!

Dvere su usta domu
Okna su o¢i domu

Okna by mali byt umiestnené tak, aby prinasali denné svetlo a dobre
ventilovali vzduch. Ich rozmiestnenie by nemalo vytvarat’ prudki
slne¢nu ziaru v byte alebo nevyvazené osvetlenie.

Pamitajte si, ked” Ci cestuje v priamej linii, nazyvame ho Sha Ci.
Sha Ci nie je uzitocné pre obyvatel'ov domu.

Vzdy by sme mali podporit meandrovité Ci a obist Sha Ci ako
podrobne rozpisuje prva kapitola.:

&= podporit’ obluky

&= obist’ priame linie
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Predné Dvere a Zadné Dvere

V niektorych krajinych maju l'udia tendenciu dennodenne pouzivat
zadné dvere a predné dvere len pre vynimocné situacie. Ako ich to
ovplyviiuje?

Podl'a mojho chapania, odpoved’ je jednoducha. Predstavte si, ze
mate malé problémy s travenim. Mate na vyber: jest ovocie,
vychutnat’ si jedlo a vyrieSit’ problém (to je pouzitie prednych dveri).
Druhé rieSenie je pouzit’ podporné tablety (pouzitic zadnych dveri).
Predsalen...je to vasa vol'ba!

Po konzultaciach v mnohych domoch som si vSimla, ze ludia
pouzivajtci ich zadné dvere, obchadzaju prilezitosti. Ako znovu
zacali pozivat predné dvere, napriklad len ked’ ida vyzdvihnat
postu, dobré veci si ich opat’ nachadzali.

Jednotlivé ¢asti detailne

Teraz, ked’ uz viete nakreslit mriezku na vas plan, d’alsi krok je
detailné pochopenie vyznamu jednotlivych casti vasho domu a ich
vplyv na Zivot.

Aktivovat’ Ci znamena:

- pouzit’ doporucenu ‘karu’ tak, ako su detailne rozpisané v d’alsej
kapitole

- pridat’ element koreSpondujuci s danou ¢astou

- pridat’ element a aj jeho podporujuci element tak, ako st popisané
v produktivnom cykle

Sektor 1.

Struéna definicia Dominantny element

Tao

Cesta Zivota Voda
Cesta
Praca

Kariéra
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Tato oblast’ zivota je ako plavba po rieke. Niekedy sa nazyva aj
kariéra a symbolizuje ovela viac ako len vase zamestanie. Tiez
predstavuje slobodu robit’ to, ¢o skuto¢ne robit’ chcete, nakolko
zivot by mal plynut’ l'ahko.

Aktivujte Ci v tomto sektore, ak ste pripraveni na:
vel’kt zmenu vo vaSom Zivote
zmenu kariéry

novu pracu alebo prvé zamestnanie
viac zivotnych prileZitosti

Sektor2.

Strué¢na definicia Dominantny element
Laska
Manzelstvo Zem
Vztahy
Partnerstvo
Kolegovia

Tato oblast’ zivota symbolizuje vztahy s druhymi, ¢&i uZ
profesionalne, vasnivé alebo platonické. Vo vSeobecnosti plati, Ze
vztahy su zaciatkom $tastia a Casto vedu k uzatvoreniu manzelstva a
zalozeniu novej rodiny.

Aktivujte Ci v tomto sektore, ak ste pripraveni na:

pritiahnuie lasky do vasho zivota
hladanie vzt'ahu

novy vztah

obchodného partnera
zdokonalenie terajsieho vztahu
lepsi vzt'ah s vasimi kolegami
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Sektor 3.

Struéna definicia Dominantny element
Zdravie
Rodina Drevo

Starsi l'udia
Respekt
Ucta
Nadriadeni

Tato oblast Zivota symbolizuje nasu minulost, naSich starSich
¢lenov rodiny, nasich rodi¢ov, predkov. Ucta a re$pekt su tradiéné
hodnoty dnes tak Casto opominané. Tento sektor patri aj naSim
nadriadenym a §¢fom. Akceptujte, odpustite, reSpektujte a pozehnajte
vasu minulost’ a predoslé skusenosti vasim nadriadenym, predkom a
pocitite zlepSenie zdravia pri uvolnovani stresu. Tento pevny zaklad
zdravia a rodiny bude viest k rozmnoZeniu $tastia v Zivote. Cim sme
zdravsi, tym viac si moézeme uzit’ Zivot. Cim zdravsie vztahy mame s
nasimi nadriadenymi a star§Simi ¢lenmi rodiny, tym viac
prosperujeme z prilezitosti a podpory, ktoré nam déavaju.

Aktivujte Ci v tomto sektore, ak ste pripraveni na:

e cvicenie alebo $port na zlepSenie vasho zdravia

e zotavenie sa po operacii alebo priprava na u

e vynimo¢né alebo dobré vysledky na prichadzajucej
Sportovej sut'azi

e zlepSenie rodinnych vztahov

e povzbudenie zdravia

napojenie sa na minulé zivotné lekcie

www.fengshuisteps.com




Vase prvé jednoduché kroky do Feng Suej — Roseline Deleu

Sektor 4.

Struéna definicia Dominantny element
PozZehnanie
Stastie Drevo
Spokojnost’
Hojnost’
Bohatstvo
Peniaze
Dary
Prosperita

Tato oblast vasho zivota symbolizuje S$tastné pozehnania, ktoré
zahfhaju viac ako materidlne statky a peniaze. Spokojnost’ a
prosperita maji mnoho podob. Pritomnost blizkych priatelov,
rodiny, dobrého zdravia su taktiez vel'mi hodnotné.

Aktivujte Ci v tomto sektore, ak ste pripraveni na:

necakany prijem

zarabanie viac penazi

zvySenie platu

otvorenost’ svojho vnutra darom z univerza

mat’ radost’ zo vSetkého, ¢o mate bez potreby vlastnit’ este
viac

Sektor 5.

Struéna definicia Dominantny element
Vy
Tai Ci Zem
Yin & Yang
Centrum
Jednota,Sulad
Dusevna pohoda
Zdravie
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Tato oblast’ vasho zivota symbolizuje to, kym ste a potrebu zariadit’
si vlastny zivot. Tai Ci obsahuje vietko a zaroven ni¢. Délezité je
udrziavat tato cCast nasho domu v Cistote, poriadku a
organizovanosti.

Aktivujte Ci v tomto sektore, ak ste pripraveni na:

vnatornu pohodu

najdenie alebo pochopenie vlastnej ‘skutocnej* podstaty
meditaciu

zlepSenie zdravia

Sektor 6.

Strué¢na definicia Dominantny element

Népomocni l'udia
Klienti Kov

Cestovanie

Sucit, Pochopenie
Podpora
Anjeli

Sprievodcovia

Tato oblast’ vasho zivota symbolizuje dary neba. M6zu to byt dobri
susedia, blizki cenni priatelia, znamenia z univerza, napojenie sa na
osobnych sprievodcov.

Aktivujte Ci v tomto sektore, ak ste pripraveni na:

e stretnutie spravnej osoby v spravnom case, ktora vam povie
nie¢o dolezité, ¢o mdze zmenit’ vas Zivot

e  zber toho, Co ste zasiali;

e synchronizmus

e ziskanie viacerych alebo lepSich zamestnancov, ucitelov
alebo akychkol'vek napomocnych I'udi v zivote

e pritiahnutie zakaznikov

e cestovanie
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o kontaktovanie sa na sprievodcov
e zmenu bydliska alebo miesta prace

Sektor 7.

Struéna definicia Dominantny element
Deti, Kreativita
Umenie Kov
Cistota. Radost’
Velkorysost’
Podpora
Laskavost’

Tato oblast’ vasho zivota symbolizuje nové projekty, deti, kreativitu,
radost’, podporu a predstavivost’.

Aktivujte Ci v tomto sektore, ak ste pripraveni na:

podporenie kreativity a Studia vasSich deti
zlepSenie vzt'ahu s detmi

vasu vlastnu kreativitu

otehotnenie

nové projekty

uvolnenie blokov

vyriesenie problémov z vasho detstva
zlepSenie vnimavosti vasich zmyslov
radovanie sa zo Zivota
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Sektor 8.

Strué¢na definicia Dominantny element
Spiritualita
Stadium Zem
Vedomosti
Sebazdokonal’ovanie
Mudrost’

Tato oblast vasho zivota symbolizuje uvazovanie a hlboké
premyslanie. Vztahuje sa tiez na vnatorné znalosti a poukazuje viac
na doélezitost’ toho, ¢o nam nie je zname ako na dosiahnuté Skolské
uspechy.

Aktivujte Ci v tomto sektore, ak ste pripraveni na:

dalSie vzdelavanie

planovanie stavby nového domu
meditacie

nové Studium

poradenstvo

kracanie s pradom zivota
vnutorny pokoj a mier

Sektor 9.

Struéna definicia Dominantny element
Zdravy zivotny $tyl
Sebaistota Ohen
Slava
Reputacia
Uznanie
Ocenenie
Osvetlenie
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Tato oblast’ vasho zivota symbolizuje schopnost’ jasného myslenia.
Byt ‘na vyslni’ alebo inymi slovami ‘byt v ohnisku diania’.
Konkrétne to neznamena, Ze chceme byt alebo budeme vynikajucimi
rozpravaémi ¢i filmovymi hviezdami. Kazdy z nas je jedineény
vlastnym spdsobom, a tak moéze vedome alebo nevedome niekomu
pomaéhat’.

Aktivujte Ci v tomto sektore, ak ste pripraveni na:

postavenie sa na nohy po psychicky naro¢nom obdobi
znovuziskanie istoty po rozvode

navratenie vasej identity

komplimenty

viac uznania doma a v praci

vhodnu pozitivnu publicitu

Davanie rady druhym

Casto hovorim mojim §tudentom, Ze raz, ako zaZiju ich vlastné Feng
Suej zmeny, nauéia sa pouZivat intuiciu, obozndmia sa s polozenim
mriezky, ich zivot uz nikedy nebude rovnaky. Uz nedokazu vstapit
do domu bez toho, aby vedeli, s akym problémom jeho obyvatelia
zapasia alebo na druhej strane, aké maju $tastie. Najtazsie je vzdy
re$pektovat’ zivot, karmu, hodnoty a volbu druhych. Vcitte sa do
interiéru a zivotov l'udi, ale len cviéne. Pokial’ nie ste poziadani o
radu - nezasahujte! Hovoirt’ druhym, ¢o robit’ bez toho, ze by ste boli
o to poziadani, nie je dobry napad. Nickedy to mdze byt naozaj
oriesok...

Na druhej strane, ked’ sa podelite s druhymi o vase Feng Suej
zanietenie a poziadaji vas o radu, poproste ich vzdy spitne o nieco.
Ak sa citite pohodlne, poziadajte ich o penazny prispevok.; ak ste
trosku bojazlivi, poziadajte ich len o nieco Cervené. Mdze to byt
flasa ¢erveného vina alebo ¢okol'vek, ¢o im pride na um. Bude to pre
vas tiez prekvapenim!
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Preco by ste mali spitne o nieco poziadat’? Ako hovorievam mojim
Studentom, su to hodiny, ¢o chodite na moje kurzy, platite za to,
piSete poznamky. To chce nielen Cas, ale aj energiu. A ak sa delite so
svojimi vedomostami, zaslizite si odmenu. RadSej by som to
nazvala vymenou energie...a peniaze su energia! Rovnaky princip
plati pre vas, mili Citatelia. Vy ste si kapili tato knizku a citate ju.
Bez pochyby, budete skusat’ nejaké zmeny vo vasom dome. A urcite
sa budete chciet’ podelit’ so znamymi alebo pribuznymi, tak prosim,
poziadajte spétne o nieco cervené.

Pre¢o nieGo Gervené? Je to adapticia starej Cinskej tradicie
“ervenej obalky”. Znalci Feng Suej boli kedysi v pozicii kitazov a
lekdrov na choroby prostredia. Udrziavali posvéitné a hlboké
vedomosti  bozstva a zeme. Ako knazi ¢itali a interpretovali
viditelné aj neviditeI'né znaky a symboly vo vesmire. Definovali
miesto Cloveka v univerze. Ako lekari objavovali pulzy zeme, ¢o
bolo smerodajné pre urCenie, kde clovek moéze zit' zdravy,
produktivny, prospesny a §tastny zivot, a kde stavby by prinajmeSom
narusili cirkulaciu energie v zemi. Dokonca aj dnes konzultanti Feng
Suej su plateni s poctou v ¢ervenych obalkach. Cervend farba je
prospesna a je sti¢astou starych tradiénych ritualov.
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Vase osobné poznamky
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